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4.2 Acao de Capacitacao | Integra +: Incluir para Crescer

DATAS LOCAL
21 a 24 de julho Online
HORARIO
21, 22 de julho: 09h00 - 13h00 DURAGAO
23 de julho: 18h00 - 20h00 14 horas

\ I NTEG RAJ 24 de julho: 09h00 - 13h00

>

PRECO

Participacdo gratuita de inscricdo obrigatoéria.

Apbs a inscrigdo sera enviado um link para acesso a Plataforma
Webex.

S5

ENQUADRAMENTO

No &mbito do projeto Integra+: Incluir para Crescer, financiado pelo Fundo para o Asilo, a Migragao e a Integracdo — FAMI 2030, a AEP promove a quarta das 10
acdes de capacitacéo dirigidas a profissionais e voluntéarios diretamente envolvidos nos processos de rececéo, acolhimento e apoio a integracédo de requerentes e
beneficiarios de protecéo internacional e temporaria.

O programa destas agdes resulta de um minucioso trabalho de diagnoéstico de necessidades formativas, que incluiu um conjunto de entrevistas, reunides de
auscultacdo e questionarios, com o objetivo de identificar os principais desafios e lacunas de competéncias, bem como recolher contributos que assegurassem um
desenho pedagdgico ancorado na realidade concreta das equipas que intervém no terreno.

Cada acéo tera a duragdo de 14 horas e serdo ministradas por profissionais da area da satde mental e da intervengéo psicossocial, conferindo aos participantes uma
declaracdo de participagéo.

Como complemento as ac¢des de capacitagéo, cada participante podera ainda usufruir de duas horas de acompanhamento individual, assegurado por um especialista
na area da saude mental, de forma personalizada e ajustada aos desafios especificos do seu contexto profissional.

OBJETIVOS

No final das agdes, os formandos devem:

« Reconhecer os principais desafios psicossociais associados ao acolhimento e integracéo de requerentes e beneficiarios de protecéo internacional e temporaria.
« Identificar sinais de vulnerabilidade, sofrimento psicolégico ou necessidade de apoio especializado.

« Aplicar estratégias basicas de comunicacéo, apoio inicial e encaminhamento adequado em contextos interculturais.

« Integrar préticas de autocuidado e prevengdo do desgaste emocional no exercicio das suas funcdes.

PROGRAMA

1. Médulo - Saude Mental no Contexto das Migra¢des Forcadas

1.1) Saude mental, sofrimento psiquico, trauma e resiliéncia

1.2) Etapas da migracdo e respetivos impactos emocionais

1.3) Eventos potencialmente traumaticos antes, durante e apds a migracéo

1.4) Combater a estigma cultural e barreiras no acesso a cuidados de salide mental.

2. Médulo — Comunicacéo e Intervenc¢do em Situagdes Criticas
2.1) Comunicacao intercultural (verbal e ndo-verbal)

2.2) Escuta ativa e empatia

2.3) Estratégias basicas de estabilizagdo emocional

2.4) Intervencdo e encaminhamento em casos de urgéncia

2.5) Preparacéo de beneficiarios para encaminhamento

3. Médulo - Identificagdo de Sinais de Sofrimento
3.1) Perturbacdes mais frequentes
3.2) Sofrimento esperado vs. sofrimento patol6gico
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3.3) Sinais verbais, comportamentais e fisicos de alerta
3.4) A importancia do acolhimento humanizado e do vinculo relacional

4. M6dulo — Autocuidado
4.1) Sinais de sobrecarga emocional em profissionais e voluntarios
4.2) Boas praticas de autocuidado individual e coletivo

5. Médulo — Referenciacéo

5.1) Cadeia de referenciacdo: quando, como e para onde encaminhar
5.2) Trabalho em rede

5.3) Barreiras culturais e linguisticas a referenciacéo

METODOLOGIA

Com base nos resultados do diagnéstico e na analise do desenho modular, as agdes de capacitagdo recorrerdo a estudos de caso baseados em situagdes reais,
ferramentas praticas, discussao orientada e partilha de experiéncias entre pares.

FORMADORES

Vanessa Branco
Coordenadora da EME Norte - Equipa Multidisciplinar Especializada na Assisténcia de Vitimas de Trafico de Seres Humanos da Regido Norte da APF.

Isabel Vila Nova

Técnica Superior de Educagéo Social no ICAD, I.P e voluntéria residente na organiza¢cdo Médicos do Mundo. Licenciada em Educac&o Social, com mestrado em
Intervengéo Psicossocial e pos-graduagdo em Acdo Humanitaria.

Paula Correia

Técnica de Integragado Profissional no CLAIM Aveiro — Centro Local de Apoio a Integracéo de Migrantes da Casa Vera Cruz. Mestre em Educagéo Social e
Comunitéria e formadora na area de DEI&B em contexto de trabalho.
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DESTINATARIOS

Profissionais e voluntarios diretamente envolvidos no processo de recec¢do, acolhimento, acompanhamento e apoio a integragdo de requerentes e beneficiarios de
protecéo internacional e temporaria.

CONTACTO

AEP - Associagdo Empresarial de Portugal

Pedro Ceia | pedro.ceia@aeportugal.pt
TIm: +351 927- 788 118 (Chamada para a rede mével nacional)
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