
Wintalks 2025 – CULTURA ORGANIZACIONAL PARA UM LOCAL DE TRABALHO
SEGURO E SAUDÁVEL

DATAS
20 de novembro de 2025

LOCAL
Online

HORÁRIO
10h00 

DURAÇÃO

PREÇO
Participação gratuita de inscrição obrigatória.

ENQUADRAMENTO

A terceira sessão do ciclo WinWORK Talks, promovido pela Associação Empresarial de Portugal (AEP) no âmbito do projeto WinWORK, cofinanciado pelo programa -
Interreg VI A Espanha–Portugal (POCTEP) 2021 2027.

Este evento foca-se em como a cultura organizacional contribui para a criação de um ambiente de trabalho mais seguro e saudável.

OBJETIVOS

Explorar o papel da cultura organizacional na promoção da segurança e da saúde no
trabalho;
Identificar boas práticas organizacionais que transformam a cultura numa alavanca de prevenção;
Inspirar decisores em grandes empresas e PME a incorporar a segurança e o bem-estar como valores estruturantes;
Fomentar o debate entre formadores, gestores de RH e especialistas em SST.

DESTINATÁRIOS

Gestores de recursos humanos, técnicos de segurança e saúde no trabalho, líderes de equipas, empresários e todos os profissionais interessados em promover
ambientes de trabalho emocionalmente saudáveis.

PROGRAMA
10h00 – Abertura
Boas-vindas e enquadramento do ciclo WinWORK Talks

10h10 – Tema: “Liderança Positiva: o motor de uma Cultura de Segurança”

11h00 – Encerramento

ORADORAS
Carla Carvalho 
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Professora do ensino superior em Portugal desde 1993.
Doutorou-se em Psicologia Organizacional e do Trabalho pela Universidade de Coimbra (2007).
É professora e investigadora na Universidade de Coimbra e nos centros de investigação: i) CINEICC: Centro de Investigação em Neuropsicologia e
Intervenção Cognitivo-Comportamental – da Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação da Universidade de Coimbra (FPCEUC); ii) OSEAN:
Outermost Regions Sustainable Ecosystem for Entrepreneurship and Innovation, da Universidade da Madeira.
É coordenadora do Mestrado em Psicologia Organizacional da FPCEUC, juntamente com o seu colega Paulo Renato Lourenço, desde o ano letivo 2025-26.

Lisete Mónico  

Professora Associada na Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação da Universidade de Coimbra (FPCE-UC), onde leciona Metodologia da
Investigação e Psicologia Social desde 1999.
Representante da Coligação Pan-Europeia para a Saúde Mental (2021-) na Universidade de Coimbra.
Membro da Rede Campus Sustentável (2022-), composta por 38 Instituições de Ensino Superior.
Autora de 5 livros (um publicado em 5 idiomas) e coeditora de 11.
Recebeu 5 prêmios, incluindo o Concurso de Ideias de Negócios ARRISCA-C.
Coordenadora de diversos eventos científicos e atividades de divulgação científica. 

CONTACTO

AEP - Associação Empresarial de Portugal

Eugénia Castro de Sousa

eugenia.sousa@aeportugal.pt
Tlm: +351 918 794 151 (Chamada para a rede móvel nacional)
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