
FORMAÇÃO LOCAL DATA HORÁRIO DURAÇÃO PREÇO

PRESENCIAL | Workshop
“COACHING 5.0” - 7 Chaves para a
Nova Liderança

AEP - Leça da
Palmeira

7 de maio de 2026
09:30-13:00
14:30-18:00

7 horas

Associado
AEP: 126€
Outros: 140€

10%
desconto
grupo a partir
de 3
inscrições
não acumula
com outros
descontos

Em campanha

PRESENCIAL | COACHING 5.0 -
Orientado para a Liderança e
Excelência

AEP - Leça da
Palmeira

20, 21, 27 e 28 de maio de 2026
09:00-13:00
14:00-18:00

70 horas:
32h presenciais
35h
trabalhos/autoestudo
3h coaching
p/formando

Associado
AEP: 675€
Outros: 750€

10%
desconto
grupo a partir
de 3
inscrições
não acumula
com outros
descontos

Contacte a AEP para mais informações:
AEP Formação
Isabel Tróia
Tel: +351 229 981 753 | 924 128 842 | inscricoes.formacao@aeportugal.pt
formacao.aeportugal.pt 30/04/2026
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Em campanha

PRESENCIAL | COACHING 5.0
PRO - A Arte e a Prática do
Coaching

AEP-Leça da
Palmeira

11, 12, 18 e 19 de junho de 2026
11 e 18 jun.: 09:00 - 23:00
12 e 19 jun.: 09:00 - 18:30

92 horas:
48h presenciais
40h
trabalhos/autoestudo
4h mentoring
p/formando

Associado
AEP: 1215€
Outros: 1350€

10%
desconto
grupo a partir
de 3
inscrições
não acumula
com outros
descontos

Em campanha

PRESENCIAL | COACHING 5.0
PRO Trainer - CPCT

AEP - Leça da
Palmeira

15, 16, 25 e 26 de junho de 2026
15 e 25 jun.: 09:30 - 22:30
16 e 26 jun.: 09:30 - 18:30

96 horas:
40h presenciais
20h preparação
colóquio
30h outros trabalhos
6h coaching
p/formando

Associado
AEP: 1575€
Outros: 1750€

10%
desconto
grupo a partir
de 3
inscrições
não acumula
com outros
descontos

PRESENCIAL | COACHING 5.0
PRO – Processo de Certificação
como CPPC (Exame)

AEP - Leça da
Palmeira

15 de setembro de 2026
09:00-13:00
14:30-18:30

38 horas

Associado
AEP: 405€
Outros: 450€
 
10%
desconto
grupo a partir
de 3
inscrições
não acumula
com outros
descontos

 

Contacte a AEP para mais informações:
AEP Formação
Isabel Tróia
Tel: +351 229 981 753 | 924 128 842 | inscricoes.formacao@aeportugal.pt
formacao.aeportugal.pt 30/04/2026

Pág. 2 de 3

https://www.aeportugal.pt/pt/cmp-02057-h3k2f-presencial-coaching-5-0-pro-a-arte-e-a-pratica-do-coaching
https://www.aeportugal.pt/pt/cmp-02057-h3k2f-presencial-coaching-5-0-pro-a-arte-e-a-pratica-do-coaching
https://www.aeportugal.pt/pt/cmp-02057-h3k2f-presencial-coaching-5-0-pro-a-arte-e-a-pratica-do-coaching
https://www.aeportugal.pt/pt/cmp-02059-n2c2s-presencial-coaching-5-0-pro-trainer-cpct
https://www.aeportugal.pt/pt/cmp-02059-n2c2s-presencial-coaching-5-0-pro-trainer-cpct
https://www.aeportugal.pt/pt/cmp-02058-w0g8s-presencial-coaching-5-0-pro-processo-de-certificacao-como-cppc-exame
https://www.aeportugal.pt/pt/cmp-02058-w0g8s-presencial-coaching-5-0-pro-processo-de-certificacao-como-cppc-exame
https://www.aeportugal.pt/pt/cmp-02058-w0g8s-presencial-coaching-5-0-pro-processo-de-certificacao-como-cppc-exame


FORMAÇÃO LOCAL DATA HORÁRIO DURAÇÃO PREÇO

PRESENCIAL | COACHING 5.0
PRO Trainer - Processo de
Certificação como CPCT (Exame)

AEP - Leça da
Palmeira

20 de outubro de 2026
09:00 - 13:00
14:30 - 18:30

55 horas

Associado
AEP: 612€
Outros: 680€

10%
desconto
grupo a partir
de 3
inscrições
não acumula
com outros
descontos

Contacte a AEP para mais informações:
AEP Formação
Isabel Tróia
Tel: +351 229 981 753 | 924 128 842 | inscricoes.formacao@aeportugal.pt
formacao.aeportugal.pt 30/04/2026
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