
FORMAÇÃO LOCAL DATA HORÁRIO DURAÇÃO PREÇO

PRESENCIAL | Alterações ao
Código Contributivo do Regime
Previdencial da Segurança Social
e sua Regulamentação -
Simplificação do Ciclo Contributivo

Leça da
Palmeira, Porto

26 de outubro de 2026
09:00 - 13:00
14:00 - 18:00

8 horas

Associado
AEP: 198€
Outros: 220€

10%
desconto
grupo a partir
de 3
inscrições
não acumula
com outros
descontos

ONLINE | Novas Regras da
Contratação Pública - Principais
Alterações, Procedimentos e
Impacto nas Organizações

Online 30 de outubro de 2026
09:30 - 12:30
14:00 - 17:00

6 horas

Associado
AEP: 180€
Outros: 200€

10%
desconto
grupo a partir
de 3
inscrições
não acumula
com outros
descontos

Contacte a AEP para mais informações:
AEP Formação
Isabel Tróia
Tel: +351 924 128 842* | inscricoes.formacao@aeportugal.pt
https://www.aeportugal.pt/pt/aep-formacao
* chamada para a rede móvel nacional
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FORMAÇÃO LOCAL DATA HORÁRIO DURAÇÃO PREÇO

ONLINE | Alterações ao Código
Contributivo do Regime
Previdencial da Segurança Social
e sua Regulamentação -
Simplificação do Ciclo Contributivo

Online 30 de outubro de 2026
09:00 - 13:00
14:00 - 18:00

8 horas

Associado
AEP: 180€
Outros: 200€

10%
desconto
grupo a partir
de 3
inscrições
não acumula
com outros
descontos

Em campanha

ONLINE | Fundo de Compensação
do Trabalho - Resgatar, Cumprir e
Aproveitar o Saldo para Formação

Online 3 de novembro de 2026 09:00 - 13:00 4 horas

Associado
AEP: 96€
Outros: 120€

10%
desconto
grupo a partir
de 3
inscrições
não acumula
com outros
descontos

ONLINE | O Regime da Duração e
Organização do Tempo de
Trabalho: os Horários de Trabalho -
Boas Práticas

Online 5 de novembro de 2026
09:30 - 13:00
14:00 - 17:30

7 horas

Associado
AEP: 180€
Outros: 200€

10%
desconto
grupo a partir
de 3
inscrições
não acumula
com outros
descontos

Contacte a AEP para mais informações:
AEP Formação
Isabel Tróia
Tel: +351 924 128 842* | inscricoes.formacao@aeportugal.pt
https://www.aeportugal.pt/pt/aep-formacao
* chamada para a rede móvel nacional
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FORMAÇÃO LOCAL DATA HORÁRIO DURAÇÃO PREÇO

ONLINE | Liderança e Gestão de
Equipas

Online 10, 12, 17 e 19 de novembro de 2026 09:00 - 13:00 16 horas

Associado
AEP: 225€
Outros: 250€

10%
desconto
grupo a partir
de 3
inscrições
não acumula
com outros
descontos

Em campanha

PRESENCIAL | COACHING 5.0 -
Orientado para a Liderança e
Excelência

AEP - Leça da
Palmeira

11, 12, 18 e 19 de novembro de 2026
09:00-13:00
14:00-18:00

70 horas:
32h presenciais
35h
trabalhos/autoestudo
3h coaching
p/formando

Associado
AEP: 675€
Outros: 750€

10%
desconto
grupo a partir
de 3
inscrições
não acumula
com outros
descontos

ONLINE | Formação Profissional:
Obrigações Legais das Empresas,
Boas Práticas e Anexo C do
Relatório Único

Online 12 de novembro de 2026
09:30-13:00
14:00-17:30

7 horas

Associado
AEP: 180€
Outros: 200€

10%
desconto
grupo a partir
de 3
inscrições
não acumula
com outros
descontos

Contacte a AEP para mais informações:
AEP Formação
Isabel Tróia
Tel: +351 924 128 842* | inscricoes.formacao@aeportugal.pt
https://www.aeportugal.pt/pt/aep-formacao
* chamada para a rede móvel nacional
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FORMAÇÃO LOCAL DATA HORÁRIO DURAÇÃO PREÇO

ONLINE | Transparência Salarial e
Igualdade Remuneratória entre
Mulheres e Homens – Diagnóstico
e Plano de Ação

Online 13 de novembro de 2026
09:00 - 13:00
14:00 - 18:00

8 horas

Associado
AEP: 180€
Outros: 200€

10%
desconto
grupo a partir
de 3
inscrições
não acumula
com outros
descontos

ONLINE | Liderança e Gestão de
Equipas

Online 2, 9, 11 e 14 de dezembro de 2026 09:00 - 13:00 16 horas

Associado
AEP: 225€
Outros: 250€

10%
desconto
grupo a partir
de 3
inscrições
não acumula
com outros
descontos

ONLINE | Curso Intensivo de
Legislação Laboral Atualizada

Online 3 e 4 de dezembro de 2026
09:00 - 13:00
14:00 - 18:00

16 horas

Associado
AEP: 225€
Outros: 250€

10%
desconto
grupo a partir
de 3
inscrições
não acumula
com outros
descontos

Contacte a AEP para mais informações:
AEP Formação
Isabel Tróia
Tel: +351 924 128 842* | inscricoes.formacao@aeportugal.pt
https://www.aeportugal.pt/pt/aep-formacao
* chamada para a rede móvel nacional
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FORMAÇÃO LOCAL DATA HORÁRIO DURAÇÃO PREÇO

ONLINE | NIS2 RH - Gestão de
Recursos Humanos como Fator
Crítico na Cibersegurança

Online 4, 11 e 18 de dezembro de 2026 09:30 – 12:30 9 horas

Associado
AEP: 495€
Outros: 550€

10%
desconto
grupo a partir
de 3
inscrições
não acumula
com outros
descontos

Consulte
todos os
cursos NIS2 
aqui 
Quer
inscrever-se
em mais do
que um curso
NIS2? Ou
inscrever
diferentes
trabalhadores
nos
diferentes
cursos NIS2? 
Diga aqui o
que pretende
e saiba como
beneficiar até
20% desconto.

Contacte a AEP para mais informações:
AEP Formação
Isabel Tróia
Tel: +351 924 128 842* | inscricoes.formacao@aeportugal.pt
https://www.aeportugal.pt/pt/aep-formacao
* chamada para a rede móvel nacional
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FORMAÇÃO LOCAL DATA HORÁRIO DURAÇÃO PREÇO

ONLINE | Transparência Salarial e
Igualdade Remuneratória entre
Mulheres e Homens – Diagnóstico
e Plano de Ação

Online 4 de dezembro de 2026
09:00 - 13:00
14:00 - 18:00

8 horas

Associado
AEP: 180€
Outros: 200€

10%
desconto
grupo a partir
de 3
inscrições
não acumula
com outros
descontos

ONLINE | Avaliação de
Desempenho: Técnicas para o
Desenvolvimento de Competências

Online
10, 15 e 16* dezembro de 2026
17, 18 dez. mentorias individuais

09:00 - 13:00
*09:30 - 12:30

12 horas: 11h
síncronas
+ 1h mentoria
individual

Associado
AEP: 261€
Outros: 290€

10%
desconto
grupo a partir
de 3
inscrições
não acumula
com outros
descontos

ONLINE | O Processamento
Salarial e o Regime de Férias,
Feriados e Faltas

Online 15 de dezembro de 2026
09:30 - 13:00
14:00 - 17:30

7 horas

Associado
AEP: 180€
Outros: 200€

10%
desconto
grupo a partir
de 3
inscrições
não acumula
com outros
descontos

Contacte a AEP para mais informações:
AEP Formação
Isabel Tróia
Tel: +351 924 128 842* | inscricoes.formacao@aeportugal.pt
https://www.aeportugal.pt/pt/aep-formacao
* chamada para a rede móvel nacional
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