
FORMAÇÃO LOCAL DATA HORÁRIO DURAÇÃO PREÇO

ONLINE | Curso Intensivo de
Legislação Laboral - Inclui
abordagem às alterações previstas
na revisão legislativa Trabalho XXI

Online 5 e 7 de maio de 2026
09:00 - 13:00
14:00 - 18:00

16 horas

Associado
AEP: 225€
Outros: 250€

10%
desconto
grupo a partir
de 3
inscrições
não acumula
com outros
descontos

PRESENCIAL | Workshop
“COACHING 5.0” - 7 Chaves para a
Nova Liderança

AEP - Leça da
Palmeira

7 de maio de 2026
09:30-13:00
14:30-18:00

7 horas

Associado
AEP: 126€
Outros: 140€

10%
desconto
grupo a partir
de 3
inscrições
não acumula
com outros
descontos

Contacte a AEP para mais informações:
AEP Formação
Isabel Tróia
Tel: +351 229 981 753 | 924 128 842 | inscricoes.formacao@aeportugal.pt
formacao.aeportugal.pt 01/05/2026
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ONLINE | Plataforma SIGO: Gestão
e Certificação de Ações de
Formação

Online 8 e 15 de maio de 2026 09:00 - 13:00 8 horas

Associado
AEP: 117€
Outros: 130€

10%
desconto
grupo a partir
de 3
inscrições
não acumula
com outros
descontos

ONLINE | Gerir Conflitos com
Inteligência Emocional

Online
12, 14 e 19* de maio de 2026
20 e 21 maio (mentoria)

09h00 - 13:00
*09:30 - 12:30

12 horas:
11h síncronas + 1h
mentoria
individual
p/formando

Associado
AEP: 216€
Outros: 240€

10%
desconto
grupo a partir
de 3
inscrições
não acumula
com outros
descontos

Em campanha

PRESENCIAL | COACHING 5.0 -
Orientado para a Liderança e
Excelência

AEP - Leça da
Palmeira

20, 21, 27 e 28 de maio de 2026
09:00-13:00
14:00-18:00

70 horas:
32h presenciais
35h
trabalhos/autoestudo
3h coaching
p/formando

Associado
AEP: 675€
Outros: 750€

10%
desconto
grupo a partir
de 3
inscrições
não acumula
com outros
descontos

Contacte a AEP para mais informações:
AEP Formação
Isabel Tróia
Tel: +351 229 981 753 | 924 128 842 | inscricoes.formacao@aeportugal.pt
formacao.aeportugal.pt 01/05/2026
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ONLINE | Transparência Salarial e
Igualdade Remuneratória entre
Mulheres e Homens – Diagnóstico
e Plano de Ação

Online 19 de junho de 2026
09:00 - 13:00
14:00 - 18:00

8 horas

Associado
AEP: 180€
Outros: 200€

10%
desconto
grupo a partir
de 3
inscrições
não acumula
com outros
descontos

Contacte a AEP para mais informações:
AEP Formação
Isabel Tróia
Tel: +351 229 981 753 | 924 128 842 | inscricoes.formacao@aeportugal.pt
formacao.aeportugal.pt 01/05/2026
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