
FORMAÇÃO LOCAL DATA HORÁRIO DURAÇÃO PREÇO

ONLINE | Regime Jurídico dos
Regulamentos Internos no Código
do Trabalho - Importância e
Eficácia na Gestão dos Recursos
Humanos

Online 20 de janeiro de 2026 09:00 - 13:00 4 horas

Associado
AEP: 90€
Outros: 100€

10%
desconto
grupo a partir
de 3
inscrições
não acumula
com outros
descontos

ONLINE | O Regulamento Geral
sobre a Proteção de Dados - na
Perspetiva de Gestão de Recursos
Humanos

Online 22 de janeiro de 2026
09:00 - 13:00
14:00 - 18:00

8 horas

Associado
AEP: 180€
Outros: 200€

10%
desconto
grupo a partir
de 3
inscrições
não acumula
com outros
descontos

Contacte a AEP para mais informações:
AEP Formação
Isabel Tróia
Tel: +351 229 981 753 | 924 128 842 | inscricoes.formacao@aeportugal.pt
formacao.aeportugal.pt 15/01/2026
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ONLINE | Técnicas de Coaching na
Avaliação de Desempenho

Online 27, 29 de janeiro e 3 de fevereiro de 2026 09:00 - 13:00 12 horas

Associado
AEP: 216€
Outros: 240€

10%
desconto
grupo a partir
de 3
inscrições
não acumula
com outros
descontos

ONLINE | Responsabilidade Civil,
Criminal e Contraordenacional
pelo Incumprimento de Regras de
Segurança

Online 5 de fevereiro de 2026
09:00 - 13:00
14:00 - 18:00

8 horas

Associado
AEP: 180€
Outros: 200€

10%
desconto
grupo a partir
de 3
inscrições
não acumula
com outros
descontos

ONLINE | Análise do Balanço das
Diferenças Remuneratórias entre
Mulheres e Homens e Elaboração
do Plano de Avaliação

Online 6 de fevereiro de 2026
09:30 - 13:00
14:00 - 17:30

7 horas

Associado
AEP: 180€
Outros: 200€

10%
desconto
grupo a partir
de 3
inscrições
não acumula
com outros
descontos

Contacte a AEP para mais informações:
AEP Formação
Isabel Tróia
Tel: +351 229 981 753 | 924 128 842 | inscricoes.formacao@aeportugal.pt
formacao.aeportugal.pt 15/01/2026
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ONLINE | Liderança e Gestão de
Equipas

Online 10, 12, 19 e 24 de fevereiro de 2026 09:00 - 13:00 16 horas

Associado
AEP: 225€
Outros: 250€

10%
desconto
grupo a partir
de 3
inscrições
não acumula
com outros
descontos

ONLINE | O Processamento
Salarial e o Regime de Férias,
Feriados e Faltas

Online 24 de fevereiro de 2026
09:30 - 13:00
14:00 - 17:30

7 horas

Associado
AEP: 180€
Outros: 200€

10%
desconto
grupo a partir
de 3
inscrições
não acumula
com outros
descontos

Contacte a AEP para mais informações:
AEP Formação
Isabel Tróia
Tel: +351 229 981 753 | 924 128 842 | inscricoes.formacao@aeportugal.pt
formacao.aeportugal.pt 15/01/2026
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Em campanha

PRESENCIAL | COACHING 5.0 -
Orientado para a Liderança e
Excelência

AEP - Leça da
Palmeira

25, 26 fevereiro, 4, 5 março de 2026
09:00-13:00
14:00-18:00

70 horas:
32h presenciais
35h
trabalhos/autoestudo
3h coaching
p/formando

Associado
AEP: 675€
Outros: 750€

10%
desconto
grupo a partir
de 3
inscrições
não acumula
com outros
descontos

Quer
frequentar,
mas não
pode nestas
datas?
Contacte-nos.

ONLINE | Formação Profissional -
Obrigações Legais das Empresas,
Boas Práticas e o Anexo C do
Relatório Anual Atividade Social
da Empresa

Online 5 de março de 2026
09:30-13:00
14:00-17:30

7 horas

Associado
AEP: 180€
Outros: 200€

10%
desconto
grupo a partir
de 3
inscrições
não acumula
com outros
descontos

Contacte a AEP para mais informações:
AEP Formação
Isabel Tróia
Tel: +351 229 981 753 | 924 128 842 | inscricoes.formacao@aeportugal.pt
formacao.aeportugal.pt 15/01/2026
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ONLINE | Gerir Conflitos com
Inteligência Emocional

Online 10, 11, 17, 18, 19 de março de 2026 09:30 - 12:30

12 horas:
11h síncronas + 1h
mentoria individual
p/formando

Associado
AEP: 216€
Outros: 240€

10%
desconto
grupo a partir
de 3
inscrições
não acumula
com outros
descontos

ONLINE | Plataforma SIGO: Gestão
e Certificação de Ações de
Formação

Online 18 e 25 de março de 2026 09:00 - 13:00 8 horas

Associado
AEP: 117€
Outros: 130€

10%
desconto
grupo a partir
de 3
inscrições
não acumula
com outros
descontos

ONLINE | Regime Geral de
Prevenção da Corrupção (RGPC),
Formação aos RH e Canais de
Denúncia - Desafios e Boas
Práticas

Online 24 de março de 2026
09:30 - 13:00
14:00 - 17:30

7 horas

Associado
AEP: 180€
Outros: 200€

10%
desconto
grupo a partir
de 3
inscrições
não acumula
com outros
descontos

Contacte a AEP para mais informações:
AEP Formação
Isabel Tróia
Tel: +351 229 981 753 | 924 128 842 | inscricoes.formacao@aeportugal.pt
formacao.aeportugal.pt 15/01/2026
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Em campanha

PRESENCIAL | COACHING 5.0 -
Orientado para a Liderança e
Excelência

AEP - Leça da
Palmeira

20, 21, 27 e 28 de maio de 2026
09:00-13:00
14:00-18:00

70 horas:
32h presenciais
35h
trabalhos/autoestudo
3h coaching
p/formando

Associado
AEP: 675€
Outros: 750€

10%
desconto
grupo a partir
de 3
inscrições
não acumula
com outros
descontos

Contacte a AEP para mais informações:
AEP Formação
Isabel Tróia
Tel: +351 229 981 753 | 924 128 842 | inscricoes.formacao@aeportugal.pt
formacao.aeportugal.pt 15/01/2026
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