
FORMAÇÃO LOCAL DATA HORÁRIO DURAÇÃO PREÇO

ONLINE | Gerir Conflitos com
Inteligência Emocional

Online
12, 14 e 19* de maio de 2026
20 e 21 maio (mentoria)

09h00 - 13:00
*09:30 - 12:30

12 horas:
11h síncronas + 1h
mentoria
individual
p/formando

Associado
AEP: 216€
Outros: 240€

10%
desconto
grupo a partir
de 3
inscrições
não acumula
com outros
descontos

ONLINE | Relatório Único sobre a
Atividade Social da Empresa –
Preenchimento e Boas Práticas

Online 24 de março de 2026
09:30-13:00
14:00-17:30

7 horas

Associado
AEP: 180€
Outros: 200€

10%
desconto
grupo a partir
de 3
inscrições
não acumula
com outros
descontos

Contacte a AEP para mais informações:
AEP Formação
Isabel Tróia
Tel: +351 229 981 753 | 924 128 842 | inscricoes.formacao@aeportugal.pt
formacao.aeportugal.pt 12/03/2026
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https://www.aeportugal.pt/pt/cmp-02075-y2g3s-online-gerir-conflitos-com-inteligencia-emocional
https://www.aeportugal.pt/pt/cmp-02075-y2g3s-online-gerir-conflitos-com-inteligencia-emocional
https://www.aeportugal.pt/pt/cmp-02089-h0f9z-online-relatorio-unico-sobre-a-atividade-social-da-empresa-preenchimento-e-boas-praticas
https://www.aeportugal.pt/pt/cmp-02089-h0f9z-online-relatorio-unico-sobre-a-atividade-social-da-empresa-preenchimento-e-boas-praticas
https://www.aeportugal.pt/pt/cmp-02089-h0f9z-online-relatorio-unico-sobre-a-atividade-social-da-empresa-preenchimento-e-boas-praticas
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ONLINE | Trânsparência Salarial e
Igualdade Remuneratória entre
Mulheres e Homens – Diagnóstico
e Plano de Ação

Online 10 de abril de 2026
09:00 - 13:00
14:00 - 18:00

8 horas

Associado
AEP: 180€
Outros: 200€

10%
desconto
grupo a partir
de 3
inscrições
não acumula
com outros
descontos

ONLINE | Responsabilidade Civil,
Criminal e Contraordenacional
pelo Incumprimento de Regras de
Segurança

Online 14 de abril de 2026
09:00 - 13:00
14:00 - 18:00

8 horas

Associado
AEP: 180€
Outros: 200€

10%
desconto
grupo a partir
de 3
inscrições
não acumula
com outros
descontos

ONLINE | Alterações ao Código
Contributivo do Regime
Previdencial da Segurança Social
e sua Regulamentação -
Simplificação do Ciclo Contributivo

Online 20 de abril de 2026
09:00 - 13:00
14:00 - 18:00

8 horas

Associado
AEP: 180€
Outros: 200€

10%
desconto
grupo a partir
de 3
inscrições
não acumula
com outros
descontos

Contacte a AEP para mais informações:
AEP Formação
Isabel Tróia
Tel: +351 229 981 753 | 924 128 842 | inscricoes.formacao@aeportugal.pt
formacao.aeportugal.pt 12/03/2026
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https://www.aeportugal.pt/pt/cmp-02140-z7n4h-online-trnsparencia-salarial-e-igualdade-remuneratoria-entre-mulheres-e-homens
https://www.aeportugal.pt/pt/cmp-02140-z7n4h-online-trnsparencia-salarial-e-igualdade-remuneratoria-entre-mulheres-e-homens
https://www.aeportugal.pt/pt/cmp-02140-z7n4h-online-trnsparencia-salarial-e-igualdade-remuneratoria-entre-mulheres-e-homens
https://www.aeportugal.pt/pt/cmp-02140-z7n4h-online-trnsparencia-salarial-e-igualdade-remuneratoria-entre-mulheres-e-homens
https://www.aeportugal.pt/pt/cmp-02069-n7y0k-online-responsabilidade-civil-criminal-e-contraordenacional-pelo-incumprimento-de-regras-de-seguranca
https://www.aeportugal.pt/pt/cmp-02069-n7y0k-online-responsabilidade-civil-criminal-e-contraordenacional-pelo-incumprimento-de-regras-de-seguranca
https://www.aeportugal.pt/pt/cmp-02069-n7y0k-online-responsabilidade-civil-criminal-e-contraordenacional-pelo-incumprimento-de-regras-de-seguranca
https://www.aeportugal.pt/pt/cmp-02069-n7y0k-online-responsabilidade-civil-criminal-e-contraordenacional-pelo-incumprimento-de-regras-de-seguranca
https://www.aeportugal.pt/pt/cmp-02134-r1z5r-online-alteracoes-ao-codigo-contributivo-do-regime-previdencial-da-seguranca-social
https://www.aeportugal.pt/pt/cmp-02134-r1z5r-online-alteracoes-ao-codigo-contributivo-do-regime-previdencial-da-seguranca-social
https://www.aeportugal.pt/pt/cmp-02134-r1z5r-online-alteracoes-ao-codigo-contributivo-do-regime-previdencial-da-seguranca-social
https://www.aeportugal.pt/pt/cmp-02134-r1z5r-online-alteracoes-ao-codigo-contributivo-do-regime-previdencial-da-seguranca-social
https://www.aeportugal.pt/pt/cmp-02134-r1z5r-online-alteracoes-ao-codigo-contributivo-do-regime-previdencial-da-seguranca-social
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ONLINE | Plataforma SIGO: Gestão
e Certificação de Ações de
Formação

Online 22 e 29 de abril de 2026 09:00 - 13:00 8 horas

Associado
AEP: 117€
Outros: 130€

10%
desconto
grupo a partir
de 3
inscrições
não acumula
com outros
descontos

ONLINE | As Obrigações Laborais
das Empresas - Procedimentos
Jurídico-Administrativos,
Formulários, Minutas

Online 28 de abril de 2026
09:30 - 13:00
14:00 - 17:30
 

7 horas

Associado
AEP: 180€
Outros: 200€

10%
desconto
grupo a partir
de 3
inscrições
não acumula
com outros
descontos

Em campanha

PRESENCIAL | COACHING 5.0 -
Orientado para a Liderança e
Excelência

AEP - Leça da
Palmeira

20, 21, 27 e 28 de maio de 2026
09:00-13:00
14:00-18:00

70 horas:
32h presenciais
35h
trabalhos/autoestudo
3h coaching
p/formando

Associado
AEP: 675€
Outros: 750€

10%
desconto
grupo a partir
de 3
inscrições
não acumula
com outros
descontos

Contacte a AEP para mais informações:
AEP Formação
Isabel Tróia
Tel: +351 229 981 753 | 924 128 842 | inscricoes.formacao@aeportugal.pt
formacao.aeportugal.pt 12/03/2026
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https://www.aeportugal.pt/pt/cmp-02080-x2v8w-online-plataforma-sigo-gestao-e-certificacao-de-acoes-de-formacao
https://www.aeportugal.pt/pt/cmp-02080-x2v8w-online-plataforma-sigo-gestao-e-certificacao-de-acoes-de-formacao
https://www.aeportugal.pt/pt/cmp-02080-x2v8w-online-plataforma-sigo-gestao-e-certificacao-de-acoes-de-formacao
https://www.aeportugal.pt/pt/cmp-02090-v9p2h-online-as-obrigacoes-laborais-das-empresas-procedimentos-juridico-administrativos-formularios-minutas
https://www.aeportugal.pt/pt/cmp-02090-v9p2h-online-as-obrigacoes-laborais-das-empresas-procedimentos-juridico-administrativos-formularios-minutas
https://www.aeportugal.pt/pt/cmp-02090-v9p2h-online-as-obrigacoes-laborais-das-empresas-procedimentos-juridico-administrativos-formularios-minutas
https://www.aeportugal.pt/pt/cmp-02090-v9p2h-online-as-obrigacoes-laborais-das-empresas-procedimentos-juridico-administrativos-formularios-minutas
https://www.aeportugal.pt/pt/cmp-02056-c7j9j-presencial-coaching-5-0-orientado-para-a-lideranca-e-excelencia
https://www.aeportugal.pt/pt/cmp-02056-c7j9j-presencial-coaching-5-0-orientado-para-a-lideranca-e-excelencia
https://www.aeportugal.pt/pt/cmp-02056-c7j9j-presencial-coaching-5-0-orientado-para-a-lideranca-e-excelencia

