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ONLINE | Inteligéncia Artificial Aplicada a Produtividade

DATAS LOCAL

3, 5 e 10 de novembro de 2026 Online
HORARIO DURAGCAO
14:00 - 17:00 9 horas
PRECO

Associado AEP: 198€
Outros: 220€

10% desconto grupo a partir de 3 inscricées
ndo acumula com outros descontos

ENQUADRAMENTO

A Inteligéncia Artificial Generativa e os assistentes de produtividade, como ChatGPT, Claude ou Copilot, estéo a transformar a forma como os profissionais pesquisam
informagdo, produzem contelidos, analisam dados, organizam tarefas e otimizam processos de trabalho. Contudo, o verdadeiro potencial destas tecnologias depende
de uma utilizagdo estruturada, consciente, segura e orientada para objetivos concretos.

Esta formacéo de 9 horas capacita profissionais de diferentes areas para compreender os fundamentos da inteligéncia artificial, configurar e personalizar
ferramentas de |A generativa, aplicar principios essenciais de engenharia de prompts, identificar cenérios de utilizagédo de agentes e realizar exercicios
praticos de aplicacdo da IA a produtividade individual e organizacional.

No final da formag&o, os participantes ficam aptos para utilizar ferramentas de inteligéncia artificial generativa, como ChatGPT, Claude ou Copilot, de forma mais
auténoma, produtiva e responsavel, aplicando-as diretamente em tarefas profissionais como criagdo e melhoria de conteddos, sintese e analise de informacéo, apoio
a tomada de decisdo, organizagédo do trabalho, melhoria de processos e criagdo de prompts reutilizaveis.

Resultado esperado: ganhos imediatos de produtividade individual, melhoria da qualidade do trabalho intelectual e desenvolvimento de competéncias essenciais
para a adogao pratica e responsavel da inteligéncia artificial nas organizacdes.

OBJETIVOS

No final da agado, os formandos vao ser capazes de:

- Compreender os fundamentos da inteligéncia artificial e da inteligéncia artificial generativa.

- Configurar e personalizar ferramentas de inteligéncia artificial generativa para diferentes contextos profissionais.

- Aplicar fundamentos de engenharia de prompts na execugao de tarefas de produtividade.

- Identificar agentes de inteligéncia artificial e respetivos cenarios de utilizagéo.

- Executar exercicios praticos de inteligéncia artificial orientados para o aumento da produtividade individual e organizacional.
- Adotar boas praticas de validagdo humana, seguranca, privacidade e utilizagdo responsavel da inteligéncia artificial.

PROGRAMA

- Fundamentos da inteligéncia artificial

- Configuragdes e personalizacéo de ferramentas de IA generativa
- Fundamentos de engenharia de prompts

- Agentes e respetivos cenarios de utilizagao

- Exercicios praticos de inteligéncia artificial aplicada a produtividade

METODOLOGIA
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Formacao de natureza prética e aplicada, combinando a exposicéo de conceitos essenciais, demonstra¢des guiadas e exercicios individuais e em grupo.

A metodologia privilegia a aprendizagem pela prética, recorrendo a casos reais de produtividade e a aplicacdo imediata de ferramentas de inteligéncia artificial
generativa, como ChatGPT, Claude, Copilot ou equivalentes, promovendo a validacdo humana dos resultados e a reflexdo sobre riscos, limitagdes e boas praticas de
utilizagao.

Avaliacéo diagndstica inicial sobre experiéncia prévia e necessidades dos participantes.

Avaliacéo formativa continua através da participagéo e execugéo dos exercicios praticos ao longo da agéo.

Avaliagdo sumativa pratica através da realizacéo de exercicios aplicados de produtividade com recurso a inteligéncia artificial generativa, incluindo a elaboragédo de
prompts estruturados, a personalizacéo e a identificagéo de cenérios de utilizagdo de agentes.

FORMADORES

llidio Faria

- Consultor e formador em Gestéo, Transformagao Digital, Dados e Inteligéncia Atrtificial.

- Formagao em IA e Machine Learning pelo MIT.

- Certificagdes PMP, PMI-ACP (PMI) e Scrum Master (Scrum.org).

- Experiéncia em projetos corporativos e digitais, com foco em governance, planeamento e adogéo pragmatica de tecnologia.

DESTINATARIOS

Profissionais das areas da gestéo, operagdes, recursos humanos, finangas, consultoria, administrativa, tecnologia e outras areas de negécio que pretendam integrar
ferramentas de inteligéncia artificial generativa, como ChatGPT, Claude, Copilot ou equivalentes, nos seus processos de trabalho, potenciando ganhos de
produtividade, qualidade e eficiéncia no desempenho das suas fungdes

N&o s&o necessarios conhecimentos técnicos prévios.

CONDICOES DE PARTICIPACAO

As CONDICOES GERAIS DE PARTICIPACAO s&o aplicaveis as modalidades de formag&o presencial e online. A inscri¢éo pressupde o conhecimento e aceitagao
das Condig8es Gerais de Participagao, disponiveis em:
https://aeportugal.pt/pt/condicoes-gerais-de-participacao
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