
ONLINE | Análise das Demonstrações Financeiras - Aspectos Essenciais para
Decidir Bem

DATAS
14 de maio de 2026

LOCAL
Online

HORÁRIO
09:00 - 13:00
14:00 - 18:00

DURAÇÃO
8 horas

PREÇO
Associado AEP: 135€
Outros: 150€

10% desconto grupo a partir de 3 inscrições
não acumula com outros descontos

ENQUADRAMENTO

Formação prática e aplicada, para quem precisa de interpretar os números com confiança.

Trabalhar muito não chega.

Sem perceber o que dizem os números, o risco de decidir mal aumenta — e o negócio paga a fatura. Saber ler, interpretar e analisar as Demonstrações Financeiras é
hoje uma competência essencial para quem gere, investe, financia ou fornece uma empresa.

Seja para antecipar riscos, identificar oportunidades, melhorar decisões ou avaliar parceiros de negócio — a análise financeira permite transformar números em
diagnósticos úteis.

Este curso foi desenhado para lhe dar ferramentas práticas, através da análise de casos reais e da aplicação de modelos prontos a usar, para que possa:
• Avaliar a saúde económica e financeira da sua empresa;
• Analisar a robustez de clientes e fornecedores;
• Compreender como os financiadores, concorrentes e parceiros olham para os mesmos números;
• Melhorar a qualidade da sua gestão com base em dados e não em intuições.

Ao longo do curso, os participantes vão trabalhar com modelos de análise financeira eficazes, acessíveis e prontos a aplicar na sua realidade.

Se quer tomar melhores decisões, proteger o seu negócio e falar a linguagem dos números com segurança, este curso é para si.

OBJETIVOS

No final da ação, os formandos deverão estar capazes de:
• Analisar a situação económica e financeira de:
- A sua própria organização
- Clientes e fornecedores
- Concorrentes e parceiros estratégicos

• Interpretar os principais indicadores de desempenho e de risco

• Detetar sinais de alerta e tomar medidas corretivas a tempo

• Apoiar decisões de gestão, com base em dados financeiros consistentes

• Estruturar planos de ação mais eficazes, com base numa leitura rigorosa dos números

• Preparar e apresentar um relatório de análise financeira global, adaptado ao público-alvo (gestão, investidores, banca, etc.)

PROGRAMA
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1. A Informação Base da Análise Financeira
a. Os documentos contabilísticos essenciais (Balanço, DR, DFC, Anexos)
b. Outras fontes de informação relevantes (relatórios de gestão, indicadores operacionais, etc.)

2. O Método de Análise
a. Preparação para a análise – como organizar e interpretar os dados
b. Foco na análise:
Situação Financeira (solvabilidade, liquidez, autonomia, …)
Situação Económica (rentabilidade, margem, estrutura de custos, …)
Cash Flow de Exploração (e o que ele revela sobre a sustentabilidade)
Avaliação de Riscos (excesso de endividamento, quebra de atividade, desequilíbrio estrutural, …)

c. Perspetivas diferentes, leituras diferentes:
A análise financeira do ponto de vista do empresário
A análise financeira do ponto de vista do financiador
A análise financeira do ponto de vista do fornecedor
A análise financeira do ponto de vista do cliente
A análise financeira do ponto de vista da concorrência

3. Como Construir um Relatório de Diagnóstico Financeiro Global
O que destacar, para quem e com que grau de detalhe
Como transformar números em recomendações de gestão

4. Casos Reais e Exercícios Práticos
Análise de demonstrações financeiras reais
Interpretação de indicadores e simulação de decisões

Obs: Os participantes terão acesso a modelos de análise para aplicar no seu dia-a-dia.

METODOLOGIA

A formação será conduzida com uma abordagem:
• Expositiva e participativa, para consolidar conceitos fundamentais
• Prática e aplicada, com resolução de casos reais
• Interativa, com espaço para debate, partilha de experiências e aplicação de ferramentas concretas

FORMADORES

Agostinho Costa

- Economista, consultor e formador reconhecido na área da Gestão Financeira e Controlo de Gestão.
- Com vasta experiência nacional e internacional, trabalha com empresas de diferentes setores e dimensões.
- Autor de artigos e orador convidado em conferências especializadas, alia uma forte base técnica a uma abordagem prática e orientada para resultados.

DESTINATÁRIOS

- Diretores Financeiros
- Contabilistas
- Empresários e Gestores de PMEs
- Colaboradores da área administrativa e financeira, que necessitem de utilizar e interpretar a informação das Demonstrações Financeiras
- Outros profissionais interessados no tema

CONDIÇÕES DE PARTICIPAÇÃO

As CONDIÇÕES GERAIS DE PARTICIPAÇÃO são aplicáveis às modalidades de formação presencial e online. A inscrição pressupõe o conhecimento e aceitação
das Condições Gerais de Participação, disponíveis em: 
https://aeportugal.pt/pt/condicoes-gerais-de-participacao
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