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ONLINE | Gestéo de Projetos Agile com IA Aplicada - Scrum, Kanban e Execucéo
Agil na Prética

DATAS LOCAL

8, 11, 13 e 15 de maio de 2026 Online
HORARIO DURACAO
14:00 - 18:00 16 horas
PRECO

Associado AEP: 270€
Outros: 300€

10% desconto grupo a partir de 3 inscrices
ndo acumula com outros descontos

ENQUADRAMENTO

As organizacdes operam hoje em ambientes de elevada incerteza, mudanca frequente de requisitos e necessidade de entregas rapidas de valor. As abordagens
tradicionais revelam limitag6es nestes contextos, tornando essencial a adog¢éo de metodologias Agile baseadas em iteragdo, colaboragéo e adaptacéo continua.

Esta formacé&o fornece uma base sélida em Gestéo de Projetos Agile, com foco em Scrum e Kanban, e introduz o uso pratico de Inteligéncia Artificial como copiloto
para apoiar backlog, planeamento, cerimonias, reporting e melhoria continua, garantindo sempre valida¢&o humana, foco no valor e disciplina de execugao.

No final da formag&o, os participantes dispdem de um kit operacional Agile pronto a aplicar, compreendem como trabalhar em ciclos curtos de entrega e sabem utilizar
IA para acelerar tarefas operacionais, melhorar clareza dos requisitos, apoiar decisées e reforgar a melhoria continua.

Resultado: equipas mais focadas no valor, maior previsibilidade, melhor comunicagéo e maior eficacia na execucéo de projetos Agile.

OBJETIVOS

No final da agao, os formandos vao ser capazes de:

Compreender e aplicar os valores e principios do Manifesto Agile.

Distinguir e aplicar Scrum e Kanban em diferentes contextos de projeto.

Identificar papéis, eventos e artefactos Scrum.

Criar e gerir um Product Backlog com Epics, User Stories e Tasks.

Participar ativamente em Sprint Planning, Daily Scrum, Sprint Review e Retrospective.

Aplicar principios de gestdo de fluxo com Kanban e limites de WIP.

Utilizar IA para apoiar backlog refinement, planeamento, reporting, atas e agdes de melhoria, com validagéo humana.

PROGRAMA

Introdugé&o ao Agile e Agile Mindset

Frameworks Agile: Scrum e Kanban

Scrum: papéis, eventos e artefactos

Agile Project Management: timeboxing e planeamento iterativo com apoio de 1A
Product Backlog: Epics, User Stories, critérios INVEST e estimativas com apoio de 1A
Sprint Planning com apoio de IA e Sprint Execution

Cerimonias Agile: Daily Scrum, Sprint Review e Retrospective (com apoio de |A)
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Kanban: gestédo de fluxo, WIP e melhoria continua

Agile com IA no dia-a-dia: boas praticas e encerramento

METODOLOGIA

Formacé&o maioritariamente pratica, com um caso pratico Unico e evolutivo ao longo das 16h.
Exercicios em grupo, simulagdes de cerimdnias Scrum e Kanban, e demonstra¢es guiadas de utilizagdo de IA como apoio ao trabalho das equipas.
Templates, checklists e prompts fornecidos.

FORMADORES

llidio Faria

Consultor e formador especialista em Gestdo, Transformagao Digital, Dados, Inteligéncia Artificial, Automacgao e Gestao de Projetos. Certificagdes PMP, PMI-ACP
(PMI) e Scrum Master (Scrum.org). Experiéncia em lideranga e execucéo de projetos Agile em contextos empresariais e digitais.

DESTINATARIOS

Profissionais iniciantes em metodologias Agile, membros de equipas de projeto, Product Owners e Scrum Masters juniores, analistas, técnicos, gestores operacionais
e equipas envolvidas em projetos de software, digital, dados, 1A, automagéo ou melhoria de processos.

CONDICOES DE PARTICIPACAO

As CONDICOES GERAIS DE PARTICIPACAO sdo aplicaveis as modalidades de formag&o presencial e online. A inscri¢édo pressupde o conhecimento e aceitagao
das CondigBes Gerais de Participacéo, disponiveis em:
https://aeportugal.pt/pt/condicoes-gerais-de-participacao
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