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ONLINE | Workshop Calculo da Pegada de Carbono de Organizacdes e Produtos

DATAS LOCAL

13, 14 e 15 de maio de 2026 Online
HORARIO DURAGCAO
09:00 -13:00 12 horas
PRECO

Associado AEP: 198€
Outros: 220€

10% desconto grupo a partir de 3 inscricées
ndo acumula com outros descontos

ENQUADRAMENTO

O mundo empresarial e a sociedade em geral, estdo cada vez mais conscientes e exigentes no que se refere & sustentabilidade das organizagdes e dos seus
produtos ou servicos, o que se reflete em todos os setores econémicos ao nivel das respetivas cadeias de fornecimento e valor. Neste contexto, calcular, reportar e

publicar a pegada de carbono dos seus processos, produtos e/ou servigos, € uma mais-valia competitiva, contribuindo igualmente para alcangar a sustentabilidade
global.

Neste contexto, o workshop “Célculo da Pegada de Carbono de Organizagdes e Produtos” integra as temaéticas inerentes ao desenvolvimento do modelo de célculo da
pegada de carbono “a medida” de cada organizagdo e de acordo com os requisitos das normativas GHG Protocol, ISO 14064 e ISO 14067. Abordara os scopes 1, 2 e
3 e como elaborar e apresentar um relatério de Inventario de Emissdes de GEE. Serdo igualmente incluidos os mecanismos de redugdo e compensacéo, tendo como
objetivo final a neutralidade de carbono.

Esta agdo, sera suportada por casos de estudo e exercicios praticos que permitirdo consolidar os conhecimentos adquiridos e esclarecer duvidas.

OBJETIVOS

No final da agao, os formandos véo ser capazes de:

- Compreender o conceito e a importancia da pegada de carbono no contexto atual.

- Conhecer as vantagens e beneficios do célculo da pegada de carbono.

- Conhecer as diferentes metodologias para o célculo da pegada de carbono e avaliar a sua aplicabilidade a cada organizacgéo, produto ou servigo.

- Entender e saber aplicar as principais metodologias e férmulas de célculo da pegada de carbono, nomeadamente: protocolo GHG, ISO 14064 e ISO 14067.
- Aprender a calcular a Pegada de Carbono, com base em casos reais e exercicios.

PROGRAMA

1. INTRODUGAO E ENQUADRAMENTO

« Alterag6es Climéticas

« Neutralidade de Carbono

« Objetivos e estratégias da UE

« Estratégia, objetivos e planos nacionais

« Principal legislagao: alteragdes climaticas e Emissdes de GEE/Pegada de Carbono
« Estratégias para combater as alteragdes climaticas

2. DESCARBONIZACAO E NEUTRALIDADE DE CARBONO

« Célculo da Pegada de Carbono o 1° passo para a descarbonizacéo

« Vantagens e oportunidades de calcular a a Pegada de Carbono

« Obrigagdes para as organizagoes

« Compromisso de Descarbonizagéo

« Exercicio de autodiagnéstico: A sua organizagao esta preparada para enfrentar os objetivos da descarbonizacdo?

3. CALCULO DA PEGADA DE CARBONO EM ORGANIZACOES
* Termos e definicdes fundamentais

« Principios

« Etapas: calcular, reduzir e/ou compensar a Pegada de Carbono.
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» Metodologia de célculo: limites organizacionais; limites operacionais (scopes 1, 2 e 3); fontes de emisséo diretas e indiretas; constru¢éo do modelo de célculo; fontes
de fatores de emisséo e justificacdo da selecéo; exclusdes; formulas de célculo; ferramentas de célculo; etc.

« Apresentacéo de exemplos de ferramentas de célculo e demonstragao.

« Realizagdo de exercicio pratico de célculo da Pegada de Carbono (dados fornecidos pela formadora)

» Como elaborar um inventario/ relatério de emiss@es de gases de efeito de estufa (GEE)?

« Estudo de casos de relatérios de emiss6es de GEE

« Exercicio pratico de identificagdo do conteddo obrigatério de um relatério de emissdes de GEE

« Comunicacéo do Relatério de Emissdes de GEE

« Follow-up dos resultados do 1° célculo da Pegada de Carbono e melhoria

» Como selecionar a norma e ferramenta de célculo da Pegada de Carbono?

« Apresentacéo e descricdo de varias normas de referéncia: Protocolo GHG, ISO 14064, 1ISO 14067 (produtos/servigos), PAS 50 (produtos/servicos) e PAS 60
(neutralidade de carbono nas organizagdes).

« Principais diferengas: 1SO 14064 vs Protocolo GHG

« 1ISO14064. critérios para avaliar a significancia das emissoes; avaliagdo da incerteza; gestdo da qualidade do inventario; etc.

« Descri¢éo do processo de verificagé@o por entidade externa independente (baseado nas 1ISO 14064-3, ISO 14065 e ISO 14066).

« Planos de Reducéo e compensacgdo de emissdes

« Exercicio prético: realizagdo e apresentacéo de um Plano de Reducdo/Compensacgéao

« Exercicio préatico: Calculo da Pegada de carbono para uma organizagéo (3 exercicios a escolha + opgéo de utilizar os dados da sua propria organizagéo), discussao
dos resultados e correcdes.

4. CALCULO DA PEGADA DE CARBONO PARA PRODUTOS

« ISO 14067: Pegada de Carbono Produto/Servigo

« Conceitos fundamentais e metodologia: Unidade Funcional; processo de analise do ciclo de vida (LCA) e definigdo do scope (Cradle-to- Gate, Cradle-to-Grave ou
Cradle-to-Cradle); etc.

« Exemplo de exercicio resolvido

« Esclarecimento de davidas e questdes

« Relatério de emiss6es de GEE — Produto

« Comunicagdo de Resultados

« ECOLABELS: Carbon Trust; Carbon Neutral; etc. e etiquetado dos produtos.

5. TESTE DE AVALIAGAO DE CONHECIMENTOS

METODOLOGIA

A metodologia de formag&o utilizada centra-se na interagdo formador — formandos, procurando ajustar-se em cada edigcdo aos setores de atividade e aspiracfes de
cada grupo-alvo. Nesse sentido, inclui:

- Questionamento permanente (pregunta — resposta) sobre as varias tematicas abordadas.

- Exercicio de autodiagnéstico para caracterizagdo de cada organizagdo participante e debate dos resultados.

- Exercicios relacionados com o estudo de casos. Ex: apresentacio de exemplos de ferramentas de célculo; fontes de fatores de emisséo reconhecidos, relatérios de
inventarios de emissodes de GEE, etc.

- Realizagdo de exercicios praticos de célculo da Pegada de carbono para os scopes 1, 2 e 3.

FORMADORES

Luisa Abreu Ramos
Especialista em Sustentabilidade (ESG), Pegada de Carbono, Auditora de Sistemas de Gestao ISO e Ethics Advisor em projetos da U.E.

Apaixonada pela Sustentabilidade e Economia Circular, tem uma trajetéria profissional como gestora, consultora e auditora, com mais de 20 anos de ampla
experiéncia alinhada com as tendéncias emergentes do mercado.

Como autora e formadora, dedica-se aos temas: Qualidade, Ambiente, Economia Circular, Sustentabilidade e Pegada de Carbono, entre outros.
Como auditora coordenadora, presta servigos para varias entidades certificadoras lideres de mercado. Participa também na formagéo e integragdo de novos auditores.

Exerce fungdes como Ethics Advisor em projetos de I+D financiados pela UE (H2020 e European Defence Fund).

DESTINATARIOS

Dirigentes, responsaveis, pessoal técnico e profissionais do setor ambiental, que necessitem ampliar os seus conhecimentos de descarbonizacéo e agéo climatica,
nomeadamente sobre os requisitos das normas de Pegada de Carbono (GHG Protocol, ISO 14064 e ISO 14067) e aplica-los dentro das suas organizagdes e/ou para
ampliar a suas competéncias profissionais.

CONDICOES DE PARTICIPACAO

As CONDICOES GERAIS DE PARTICIPAGCAO séo aplicaveis as modalidades de formagéo presencial e online. A inscrigéo pressupde o conhecimento e aceitacéo
das Condi¢Ges Gerais de Participacao, disponiveis em:
https://aeportugal.pt/pt/condicoes-gerais-de-participacao
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