
ONLINE | UFCD 0757 Folha de Cálculo Funcionalidades avançadas (Gratuito
EMPREGO +DIGITAL)

DATAS
4*, 5, 10, 12, 15, 17 e 19 dezembro 2025

LOCAL
Online (moodle)

HORÁRIO
09:00 - 12:30
*09:00 - 13:00

DURAÇÃO
25 horas

PREÇO
Participação Gratuita! 
Inscrição obrigatória com entrega de todos os documentos solicitados e
desde que cumpra os requisitos mencionados no Enquadramento e
Condições de Participação
 

ENQUADRAMENTO

O Programa "Formação Emprego + Digital", uma iniciativa do IEFP, organizada pela AEP, é 100% financiado e tem como principal foco o reforço da capacitação
digital das empresas, nomeadamente dos seus colaboradores, dotando-os das competências necessárias para um mundo e mercado de trabalho cada vez mais
digital.

REQUISITOS DE INSCRIÇÃO:
- Certificado de Habilitações (Certificados de Frequência não serão aceites e, caso o candidato seja estrangeiro, deve apresentar equivalência/reconhecimento das
habilitações).
- Declaração da entidade empregadora atestando o vínculo laboral e o horário de trabalho; - aceda à Minuta da Declaração AQUI. 
- Comprovativo bancário onde conste o IBAN e nome do formando. (Necessário apenas se a formação ocorrer fora do seu horário de trabalho)
OBS.: Sem o envio destes documentos, a inscrição não poderá ser considerada.

REGALIAS:
- Formação 100% Financiada. - Certificado de qualificações (desde que com aproveitamento e com o mínimo de 90% assiduidade);
- Atribuição de subsídio de alimentação no valor de 6€/dia, apenas nas sessões de formação com a duração mínima de 3 horas, e fora do horário de trabalho;
- Seguro de acidentes pessoais (apenas em ações realizadas em horário pós-laboral);

Obs.: Número de vagas limitadas a 25 (consideradas por data de registo no Formulário de Inscrição), e com entrega de todos os documentos indicados em
"REQUISITOS DE INSCRIÇÃO" A AEP reserva-se o direito de não iniciar as formações nas datas previstas, caso não exista um mínimo de 15 formandos elegíveis
por turma.

OBJETIVOS

No final desta formação, os formandos deverão ser capazes de:

- Executar ligações entre múltiplas folhas de cálculo.

- Efetuar a análise de dados.

- Automatizar ações através da utilização de macros.

PROGRAMA

Múltiplas folhas de cálculo
- Múltiplas folhas
- Reunião de folhas de cálculo
- Ligação entre folhas

Resumo de dados
- Inserção de subtotais
- Destaques
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- Relatórios

Análise de dados
- Análise de dados em tabelas e listas
- Criação, ordenação e filtragem de dados
- Formulários

Criação e formatação de uma tabela dinâmica
- Utilização de totais e subtotais
- Fórmulas em tabelas dinâmicas
- Elaboração de gráficos

Macros
- Macros pré-definidas
- Macros de personalização das barras de ferramentas
- Criação e gravação de uma macro
- Atribuição de uma macro a um botão
- Execução de uma macro

METODOLOGIA

Metodologia de Formação e Avaliação:
- Formação à distância dinamizada através da Plataforma Moodle – Learning Management System (LMS), como plataforma de aprendizagem e sessões online
(síncronas) dinamizadas pela WEBEX da CISCO;
- A formação será desenvolvida numa perspetiva teórico-prática com a utilização de uma metodologia formativa ativa (assente na exploração de situações reais,
exercícios práticos e simulações) devidamente ajustada aos objetivos e conteúdos programáticos;
- Obtenção de Certificado de Qualificações mediante aproveitamento e assiduidade mínima exigida (90%).

FORMADORES

Miguel Sottomayor Oliveira
- Formador com mais de 16 anos de experiência e 5.000 horas de formação ministrada
- CEO e Consultor de Gestão
- MBA- Mestrado em Gestão de Empresas na Porto Business School
- Licenciatura em Economia na Universidade Portucalense Infante D. Henrique

DESTINATÁRIOS

Os trabalhadores, independentemente do seu nível de proficiência digital:
- De empresas que integrem as organizações associadas das confederações patronais com assento na Comisssão Permanente de Concertação Social.
- Filiados em organizações sindicais associadas de confederações sindicais com assento na Comissão Permanente de Concertação Social.
- Das entidades da economia social.
- Ativos Empregados (> 18 anos), com habilitação mínima ao nível do 3º ciclo (9º ano de escolaridade).
Não são elegíveis para a presente medida:
- Empregados por conta própria;
- Prestadores de serviços / trabalhadores independentes;
- Trabalhadores da administração pública;
- Desempregados.

Obs.: Número de vagas limitadas a 25 (consideradas por data de registo no site da AEP, e com a entrega de todos os documentos indicados no campo
"Enquadramento". Sujeitas a validação dos critérios de elegibilidade, por parte da AEP.

CONDIÇÕES DE PARTICIPAÇÃO

Submeter o Formulário de Inscrição e simultâneamente efetuar o UPLOAD dos documentos descritos no campo: ENQUADRAMENTO

DESTINATÁRIOS: Os trabalhadores, independentemente do seu nível de proficiência digital:
- De empresas que integrem as organizações associadas das confederações patronais com assento na Comisssão Permanente de Concertação Social.
- Filiados em organizações sindicais associadas de confederações sindicais com assento na Comissão Permanente de Concertação Social.
- Das entidades da economia social.
- Ativos Empregados (> 18 anos), com habilitação mínima ao nível do 3º ciclo (9º ano de escolaridade).

Obs.: Número de vagas limitadas a 25 (consideradas por data de registo no site da AEP, e com a entrega de todos os documentos indicados no campo
"Enquadramento". Sujeitas a validação dos critérios de elegibilidade, por parte da AEP.

Não são elegíveis para a presente medida:
- Empregados por conta própria;
- Prestadores de serviços / trabalhadores independentes;
- Trabalhadores da administração pública;
- Desempregados.
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CONDIÇÕES GERAIS DE PARTICIPAÇÃO

As CONDIÇÕES GERAIS DE PARTICIPAÇÃO são aplicáveis às modalidades de formação presencial e online. A inscrição pressupõe o conhecimento e aceitação
das Condições Gerais de Participação, disponíveis em: 
https://aeportugal.pt/pt/condicoes-gerais-de-participacao
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