
PRESENCIAL | Condução e Manobra de Empilhadores

DATAS
31 de janeiro de 2025

LOCAL
EXPONOR - Le&ccedil;a da Palmeira

HORÁRIO
09:00 - 13:00
14:00 - 18:00

DURAÇÃO
8 horas

PREÇO
Associado AEP: 135€
Outros: 150€

10% desconto grupo a partir de 3 inscrições
não acumula com outros descontos

ENQUADRAMENTO

O Curso de Condução e Manobra de Empilhadores pretende garantir que os formandos estejam habilitados a conduzir empilhadores de garfos frontais, obedecendo
às regras gerais de condução e cumprindo as normas de segurança na condução e operação dos mesmos.
Esta formação responde à necessidade de cumprimento do art. 32º nº 1, do Decreto-Lei n.º 50/2005 de 25 de fevereiro, segundo o qual “Os equipamentos de
trabalhos automotores só podem ser conduzidos por trabalhadores devidamente habilitados.”

OBJETIVOS

No final do curso os formandos deverão ser capazes de:
1. Identificar diferentes tipos de acidentes de trabalho com empilhadores;
2. Conhecer as consequências dos acidentes para o trabalhador e para o empregador;
3. Identificar perigos, riscos e consequências associados ao posto de trabalho;
4. Reconhecer normas e requisitos de legislação para utilização do empilhador;
5. Identificar técnicas de movimentação de cargas evitando lesões muscular esqueléticas;
6. Utilizar e conduzir empilhadores em condições de segurança.

PROGRAMA

1ª parte (manhã) – teórica:
1. Sensibilização para a formação em movimentação de cargas com empilhador e outros equipamentos de movimentação de cargas;
2. Princípios gerais de segurança no trabalho;
3. Tipos de equipamentos e sua correta utilização;
4. Condução de máquinas de movimentação de cargas;
5. Identificação de riscos e prevenção de acidentes;
6. Técnicas de manuseamento de empilhadores;
7. Estabilidade, diagramas de carga e sinalética;
8. Conceitos importantes de segurança e boas práticas
9. Operações de manutenção de baterias
10. Procedimentos de inspeção e manutenção;
11. Sinalização de segurança e de trânsito;
12. Atuação em caso de acidentes com Empilhadores.

2ª parte (tarde) – prática:
1. Exercícios de condução de empilhadores de garfos frontais, incluindo operações de carga, descarga, elevação, manobra e parqueamento;
2. Exercícios de avaliação teórica e prática.

METODOLOGIA

Expositiva + exercícios práticos
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FORMADORES

Eng. Joaquim Pereira Moura
- Técnico Superior de Saúde e Segurança no Trabalho, TSSST Nível VI
- Pós-graduação em Sistemas Integrados da Qualidade, Ambiente e Segurança
- Licenciatura em Engenharia Mecânica
- Gestor de Sistemas QAS + Energia, CRM, Sustentabilidade, Manutenção e Formação
- Formador Certificado desde 2000.

DESTINATÁRIOS

Operadores/manobradores que conduzem ou pretendem vir a realizar a operação de condução de empilhadores de garfos frontais (convencionais).
É importante que possua carta de condução ou que tenha, pelo menos, experiência de condução em algum veículo automotor.

Nota: Caso disponha, deverá vir munido de calçado de segurança para a componente prática.

CONDIÇÕES DE PARTICIPAÇÃO

As CONDIÇÕES GERAIS DE PARTICIPAÇÃO são aplicáveis às modalidades de formação presencial e online.
A inscrição pressupõe o conhecimento e aceitação das Condições Gerais de Participação, disponíveis em: 
https://aeportugal.pt/pt/condicoes-gerais-de-participacao
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